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बबहार की +2 पास बालिकाओ ंके लिए कररयर विकल्प: 
सरि हहदंी मागादलशाका 

 

प्रस्तािना 
बबहार स्कूि परीक्षा बोर्ा की उच्चतर माध्यलमक (+2) परीक्षा पास करने के बाद कई बालिकाएाँ 
अपने अगिे कदम को िेकर उिझन में रहती हैं, खासकर जब घर की आर्थाक ष्स्थतत 
कमजोर हो। इस मागादलशाका का उद्देश्य इनहीं बालिकाओं को सरि, स्पटट और व्यािहाररक 
जानकारी देना है—ताकक िे रोजगार-उनमुख पढाई चुनें या छोटा कारोबार शुरू कर आगे बढें। 
यहााँ हदए गए विकल्प सासाराम (रोहतास), समस्तीपुर और सीतामढी जैसे ष्जिों की 
पररष्स्थततयों को ध्यान में रखकर बताए गए हैं। साथ ही, सरकार से लमिने िािी सहायता 
और प्रिेश/आिेदन की सामानय प्रकिया भी समझाई गई है। 
 
 

A. रोजगार-उनमुख पढाई (जॉब-ओररएंटेर् एजुकेशन) 
 

1) आईटीआई (औद्योर्गक प्रलशक्षि संस्थान) 
• क्या पढें: इिेक्ट्रीलशयन, कफटर, िेल्र्र, कंप्यूटर ऑपरेटर (COPA), ड्रेस मेककंग/सेविगं 

टेक्नोिॉजी, रेकिजरेशन और एयर कंर्ीशतनगं, प्िबंर, सोिर टेक्नीलशयन आहद। 

• अिर्ध: सामानयतः 1 से 2 साि। 

• क्यों िाभदायक: जल्दी नौकरी/अप्रेंहटसलशप लमिती है; ITI के बाद अप्रेंहटस बनकर 
स्टाइपेंर् भी लमिता है। िड़ककयों के लिए लसिाई/ड्रेस मेककंग, COPA, 

इिेक्ट्रॉतनक्स/इिेष्क्ट्रकि अच्छे विकल्प हैं। 

• कहााँ देखें: ष्जिा मुख्यािय/नजदीकी शहरों में सरकारी/तनजी ITI; ऑनिाइन प्रिेश 
पोटाि पर फॉमा। 

• शुल्क/सहायता: सरकारी ITI में फीस कम; कई स्कॉिरलशप/फीस माफी योजनाएाँ, 
SC/ST/OBC/EWS शे्रिी के लिए विशेष सहायता। िड़ककयों के लिए कुछ टे्रर् में 
आरक्षि/फीस राहत भी होती है। 
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2) पॉलिटेष्क्नक/डर्प्िोमा इंजीतनयररगं (3 िषा) 
• क्या पढें: लसविि, इिेष्क्ट्रकि, मैकेतनकि, कंप्यूटर साइंस, इिेक्ट्रॉतनक्स, आकका टेक्चर, 

फूर् प्रोसेलसगं, एग्रीकल्चर इंजीतनयररगं। 

• क्यों िाभदायक: 3-िषीय डर्प्िोमा के बाद जूतनयर इंजीतनयर/टेक्नीलशयन पदों पर 
आिेदन; आगे B.Tech में िेटरि एंट्री भी लमिती है। 

• प्रिेश: राज्य-स्तरीय एंट्रेंस परीक्षा/मेररट के आधार पर। 

• सहायता: ट्यूशन फीस में ररयायत, सरकारी छात्रिवृि, होस्टि सुविधा, और 
EWS/आरक्षि नीतत के अंतगात सहायता। 

 

3) नलसिंग, पैरामेडर्कि ि हेल्थकेयर कोसा 
• विकल्प: ANM (2 िषा), GNM (3 िषा), B.Sc. Nursing (4 िषा), िैब टेक्नीलशयन 

(DMLT), रेडर्योग्राफी, ऑप्टोमेट्री, र्ेंटि हाइजीन, कफष्जयोथेरेपी तकनीलशयन। 

• क्यों महत्िपूिा: स्िास््य क्षेत्र में रोजगार की मांग ष्स्थर है; सरकारी ि तनजी दोनों 
क्षेत्रों में अिसर। 

• प्रिेश/सहायता: एंट्रेंस/मेररट; छात्रिवृि, आयुटमान/राज्य योजनाओं के तहत प्रलशक्षि 
सहायता, छात्रािास और स्टाइपेंर् विकल्प कुछ संस्थानों में उपिब्ध। 

 

4) लशक्षक प्रलशक्षि और प्रारंलभक लशक्षा 
• विकल्प: D.El.Ed. (2 िषा), B.El.Ed., B.Ed. (स्नातक के बाद), प्री-प्राइमरी/बाि विकास 

कायाकताा प्रलशक्षि। 

• अिसर: सरकारी/तनजी स्कूिों, कोर्चगं/ट्यूशन, आंगनिाड़ी/बाि विकास पररयोजनाएाँ, 
NGO. 

• तैयारी: प्रिेश परीक्षाएाँ/मेररट; CT (Central Teacher Eligibility) ि राज्य TET भविटय में 
उपयोगी। 

 

5) कंप्यूटर ि डर्ष्जटि ष्स्कल्स (शॉटा-टमा) 
• कोसा: बेलसक कंप्यूटर, Tally/Accounts, Data Entry (DEO), डर्ष्जटि माकेहटंग, ग्राकफक 

डर्जाइन, िेब र्ेििपमेंट, UI/UX की मूि बातें। 

• क्यों: स्थानीय स्तर पर अकाउंहटगं/दकुान/ककराना/स्कूि/ष्क्ितनक/मैडर्कि स्टोर में 
जॉब/पाटा-टाइम लमि सकता है; घर से िीिांस भी संभि। 

• कहााँ: सरकारी ष्स्कि सेंटर (PMKVY/State Skill Mission), CSC (कॉमन सविास सेंटर), 
तनजी संस्थान। 
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6) बैंककंग, ररटेि और ऑकफस मैनजेमेंट 

• कोसा: ररटेि सेल्स एसोलसएट, कस्टमर सविास, ऑकफस एर्लमन, बेलसक अकाउंहटगं, 

GST/Tally। 

• अिसर: दकुानों, मॉि, एजेंलसयों, माइिो-फाइनेंस/SHG, NBFC, छोटे दफ्तरों में नौकरी। 
 

7) कृवष और allied सेक्टर के कोसा 
• विकल्प: कृवष विस्तार, र्ेयरी/पोल्ट्री/कफशरी, सीर्/फहटािाइजर सेल्स, फूर् प्रोसेलसगं 

तकनीक, जैविक खेती, डड्रप इररगेशन/सोिर पम्प टेक्नीलशयन। 

• िाभ: गााँि में रहते हुए आय; सरकारी योजनाओं/ककसान उत्पादक संगठनों (FPO) के 
साथ काम। 

 

8) हॉष्स्पटैलिटी और पयाटन 

• कोसा: हाउसकीवपगं, फूर् एंर् बेिरेज सविास, िंट ऑकफस, बेकरी, कुककंग। 

• अिसर: होटि/रेस्त्रां/ढाबा, केटररगं, टै्रिि एजेंसी; घर-आधाररत ककचन/हटकफन सेिा भी। 
 

9) सुरक्षा, आगंनिाड़ी, सोशि िका , आट्ास-िाफ्ट 

• विकल्प: आशा/आंगनिाड़ी, कम्युतनटी हेल्थ, NGO टे्रतनगं, लसिाई-कढाई, हैंडर्िाफ्ट्स, 

हैंर्िूम/पािरिूम प्रलशक्षि। 

• अिसर: सरकारी/NGO प्रोजेक्ट्स, सेल्फ-हेल्प ग्रुप के साथ काम, अपना छोटा यूतनट। 
 

10) स्नातक + िैल्यू-एर्रे् सहटाकफकेट 

• यहद BA/B.Sc./B.Com. करना चाहें, तो साथ में कोई ष्स्कि सहटाकफकेट जोड़ें—ताकक 
डर्ग्री के साथ नौकरी-योग्यता भी बढे (जैसे Tally, डर्ष्जटि माकेहटगं, बेलसक कोडर्गं, 

DTP, कंटेंट/र्ाटा एंट्री, बेलसक एकाउंहटगं, ऑडर्हटगं, ऑकफस मैनेजमेंट, हॉष्स्पटि 
मैनेजमेंट, ररसेप्शन मैनेजमेंट, शेफ)। 

 

B. स्ियं का रोजगार (स्ि-रोजगार/उद्यलमता) 
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1) लसिाई, बुटीक और यूतनफॉमा सप्िाई 

• शुरुआत: घरेिू लसिाई मशीन, बेलसक कहटगं-ष्स्टर्चगं कोसा; स्कूि/कोर्चगं/प्राइिेट 
सुरक्षा/हॉष्स्पटि के यूतनफॉमा ऑर्ार िें। 

• विस्तार: 2–3 मशीन िगाकर छोटी यूतनट; ऑनिाइन/WhatsApp कैटिॉग; स्थानीय 
बाजार/मेिे में स्टॉि। 

 

2) फूर् प्रोसेलसगं और ककचन-आधाररत उद्यम 

• विकल्प: आचार, पापड़, मसािा पीसाई, स्नैक्स, बेकरी, हटकफन, कैं टीन। 

• िाइसेंस/अनुमतत: FSSAI बेलसक रष्जस्टे्रशन; स्िच्छता मानक; पैकेष्जंग/िेबलिगं। 
 

3) ब्यूटी पािार और पसानि केयर 

• प्रलशक्षि: 3–6 माह का कोसा; घरेिू सविास से शुरुआत; आगे छोटा पािार। 

• ष्स्कि: मेहंदी, थे्रडर्गं, बेलसक फेलशयि/हेयर, ब्राइर्ि मेकअप (धीरे-धीरे सीखें)। 
 

4) एजुकेशन/ट्यूशन/डर्ष्जटि सेिाएाँ 
• होम ट्यूशन, छोटा कोर्चगं, बच्चों के लिए फाउंर्ेशन क्िास, बेलसक कंप्यूटर/टाइवपगं 

लसखाना। 

• डर्ष्जटि सेिा कें द्र: ऑनिाइन फॉमा भरना, वप्रटं-स्कैन, फोटो-स्टेट, आधार/पैन लिकंकंग 
गाइर्ेंस (CSC मॉर्ि)। 

 

5) ररटेि/डर्स्ट्रीब्यूशन/एजेंसी 
• छोटे स्तर पर कॉस्मेहटक/जनरि स्टोर/स्टेशनरी/कपड़ा/ककराना/सब्जी िेंडर्गं। 

• कंपतनयों से माइिो-डर्स्ट्रीब्यूटर/र्ीिरलशप; मोबाइि रीचाजा/वप्रहंटगं/फोटोकॉपी साथ में। 
 

6) कृवष-आधाररत उद्यम 

• र्ेयरी (2–4 गाय/भैंस से शुरुआत), पोल्ट्री, मशरूम, मधुमक्खी पािन, नसारी, 
मसािा/अनाज प्रोसेलसगं (छोटा फ्िोर लमि/मसािा ग्राइंर्र), सोिर पम्प सेिा। 

• FPO/SHG के साथ जुड़ कर सामूहहक माकेहटगं। 
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7) ई-कॉमसा/ऑनिाइन बबिी 
• अपने उत्पाद (लसिाई/हैंर्मेर्/खाद्य) का WhatsApp/Facebook/Instagram पर 

कैटिॉग बनाकर बेचना; स्थानीय डर्िीिरी। 

• ऑनिाइन माकेटप्िेस पर धीरे-धीरे उपष्स्थतत (जहााँ संभि हो)। 
 

8) ई-ररक्शा/दो-पहहया सेिाएाँ 
• ई-ररक्शा ड्राइविगं/रेंटि; महहिाओं के लिए सुरक्षक्षत पररिहन सेिा; स्कूि/ट्यूशन/बाजार 

के लिए तनधााररत रूट। 
 

9) मरम्मत और मेंटेनेंस सेिाएाँ 
• मोबाइि/इिेक्ट्रॉतनक्स/इिेष्क्ट्रकि/सोिर पम्प/चूल्हा-गैस/िाटर प्यूरीफायर की 

सविालसगं—छोटा सविास-सेंटर। 
 

C. सरकारी सहायता/योजनाएाँ: क्या-क्या लमि सकता है 
 

1) छात्रिवृि और फीस सहायता 
• राज्य और कें द्र सरकार की कई छात्रिवृियााँ (SC/ST/OBC/EWS/अल्पसंख्यक/मेधािी 

छात्रा)। 

• पोस्ट-मैहट्रक छात्रिवृि, कनया उत्थान जैसी योजनाएाँ (ष्जिा समाज 
कल्याि/अल्पसंख्यक कल्याि कायाािय पर अपर्ेट िें)। 

• सरकारी ITI/पॉलिटेष्क्नक/नलसिंग कॉिेज में फीस ररयायत और होस्टि सुविधा। 
 

2) कौशि विकास ि प्िेसमेंट 

• PMKVY (प्रधानमंत्री कौशि विकास योजना), राज्य ष्स्कि लमशन, ष्जिा रोजगार 
कायाािय, कौशि विश्िविद्यािय/कें द्र। 

• प्रलशक्षि अक्सर तन:शुल्क/कम शुल्क; कुछ कोसा में स्टाइपेंर्/इंटनालशप/प्िेसमेंट 
सहायता। 
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3) महहिा स्ियं सहायता समूह (SHG) और जीविका 
• JEEViKA/NRLM के तहत SHG बनाकर बैंक-लिकं्र् िेडर्ट; िोन पर ब्याज सबिेंशन; 

समूह आधाररत उद्यम (लसिाई, फूर्, ककराना, र्ेयरी)। 

• SHG के जररए माकेट-लिकं और सरकारी आपूतत ा (स्कूि यूतनफॉमा/लमर्-र्े 
मीि/आंगनिाड़ी सप्िाई) के अिसर। 

 

4) मुद्रा िोन/स्टाटा-अप सहायता 
• पीएम मुद्रा योजना: लशशु (50,000 तक), ककशोर, तरुि (10 िाख तक) शे्रणियााँ; गारंटी-

मुक्त िोन (बैंक की पात्रता शतें िागू)। 

• स्टैंर्-अप इंडर्या: महहिा/SC/ST उद्यलमयों को 10–100 िाख तक िोन (विलशटट 
शतें)। 

• PMFME (माइिो फूर् प्रोसेलसगं) से अनुदान/तकनीकी सहायता; FSSAI/पैकेष्जंग/ब्रांडर्गं 
में मदद। 

 

5) डर्ष्जटि/कॉमन सविास सेंटर (CSC) 

• CSC के जररए सरकारी/बैंककंग/डर्ष्जटि सेिाएाँ देना; टे्रतनगं और रष्जस्टे्रशन से अपना 
छोटा डर्ष्जटि सेिा कें द्र चिाना। 

 

6) ई-ररक्शा/इिेष्क्ट्रक िाहन सहायता 
• कुछ राज्यों/शहरों में EV पर सष्ब्सर्ी/पंजीयन/िोन सुविधा; स्थानीय पररिहन विभाग से 

जानकारी िें। 

• महहिा ड्राइिर प्रलशक्षि कायािम और समूह-आधाररत िीष्जंग मॉर्ि (जहााँ उपिब्ध 
हो)। 

 

7) कृवष एिं allied सहायता 
• पशुपािन/र्ेयरी, पोल्ट्री, कफशरी, मशरूम, बागिानी के लिए सष्ब्सर्ी/िोन; कृवष 

विभाग/पशुपािन विभाग/मत्स्य विभाग के कायाािय से जानकारी। 

• ककसान उत्पादक संगठन (FPO) से जुड़कर बीज/खाद/खरीद/बबिी में िाभ। 
 



Disclaimer: यहााँ दी गई सामग्री इंटरनेट सोसजे से मात्र चचाा के लिए जटुायी गई है, मधुरम 
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8) आिास/विद्युत/स्िच्छता/इंटरनेट 

• PMAY (आिास), स्िच्छ भारत (शौचािय), बबजिी कनेक्शन, पाइप्र् पानी, पीएम िाई-
फाई (जहााँ उपिब्ध)—ये सभी बुतनयादी सुविधाएाँ आपकी पढाई/उद्यम दोनों के लिए 
आधार बनाती हैं; संबंर्धत विभाग से अपर्ेट िेते रहें। 

 

D. सही विकल्प चुनने के लिए सरि रोर्मैप 
 

चरि 1: अपनी रुर्च और पररष्स्थतत समझें 
• क्या अपनी पढाई जारी रखनी है या कौशि िेकर तुरंत कमाना है? 

• घर से बाहर जाना संभि है या नहीं? होस्टि/सुरक्षा/खचा पर विचार करें। 

• पररिार की आर्थाक ष्स्थतत—अभी कमाई जरूरी है, या 1–2 साि का प्रलशक्षि िेकर 
बेहतर नौकरी? 

 

चरि 2: 2–3 विकल्प सूचीबद्ध करें 
• उदाहरि: ITI (COPA/ड्रेस मेककंग), ANM/GNM, DMLT; या लसिाई/बुटीक, फूर् प्रोसेलसगं, 

डर्ष्जटि सेिा कें द्र। 

• हर विकल्प के लिए आिश्यक योग्यता, अिर्ध, फीस/िोन, नौकरी/आय संभािना लिखें। 
 

चरि 3: संस्थान और योजना की जानकारी सत्यावपत करें  
• ष्जिा रोजगार कायाािय/ITI/पॉलिटेष्क्नक/ष्स्कि सेंटर/नलसिंग कॉिेज जाकर ऑकफलशयि 

जानकारी िें। 

• फजी/अमानय संस्थानों से बचें—मानयता/अकफलिएशन जरूर जांचें। 
 

चरि 4: फीस/िोन/स्कॉिरलशप का जगुाड़ 

• छात्रिवृि/फीस माफी/होस्टि/यातायात पास/मुद्रा िोन/SHG िोन—ष्जसका भी आप पर 
िागू, तुरंत आिेदन करें। 

• र्ॉक्यूमेंट तैयार रखें: आधार, बैंक खाता, पासबुक, जातत/आय/तनिास/डर्सएबबलिटी प्रमाि 
(यहद िागू), माका शीट, फोटो, मोबाइि/ईमेि। 
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चरि 5: कोसा/उद्यम शुरू करें और नेटिका  बनाएं 

• पढाई के साथ-साथ इंटनालशप/अप्रेंहटसलशप/पाटा-टाइम काम जोड़ें। 

• उद्यम में छोटी शुरुआत—गुिििा/समयपािन/साफ-सफाई/ईमानदार व्यिहार से भरोसा 
बनता है। WhatsApp/सोशि मीडर्या से ग्राहकी बढाएाँ। 

 

चरि 6: 6–12 महीन ेमें समीक्षा 
• क्या सीखा? क्या कमाया? आगे क्या अपग्रेर् करना है—दसूरा कोसा, नई मशीन, नया 

प्रोर्क्ट, नई सेिा? 

• अगर नौकरी है तो बेहतर पोस्ट/तनख्िाह के लिए अगिा ष्स्कि; अगर उद्यम है तो 
बबिी/डर्िीिरी/ग्राहक सेिा सुधारें। 

 
 

E. सुरक्षा, सम्मान और अर्धकार 

• पढाई/काम की जगह सुरक्षक्षत होनी चाहहए—होस्टि/टे्रतनगं सेंटर/ऑकफस/दकुान की 
बुतनयादी सुरक्षा जांचें। 

• ककसी भी प्रकार के शोषि/हहसंा/धोखाधड़ी/दहेज मांग आहद पर तुरंत पररिार, 

विश्िसनीय लशक्षक/NGO/महहिा हेल्पिाइन/पुलिस से संपका  करें। 

• बैंक/िोन/इंटरनेट धोखाधड़ी से सािधान रहें; OTP/एटीएम वपन/UPI वपन साझा न करें। 

• यात्रा/लशष्फ्टंग के समय अपनी िोकेशन/संपका  जानकारी घरिािों को देते रहें। 
 
 

F. स्थानीय उदाहरिों के अनुरूप व्यािहाररक सुझाि 
 

सासाराम (रोहतास) 
• माबाि-टाइि/तनमााि सामग्री, कृवष, छोटी ररटेि—इनसे जुड़े टे्रर्/कोसा ि जॉब। 

• ITI/पॉलिटेष्क्नक में इिेष्क्ट्रकि/कफटर/COPA अच्छे विकल्प; साथ में Tally/DEO से 
ऑकफस जॉब। 

• पयाटन मागा/हाईिे–हॉष्स्पटैलिटी/फूर् काउंटर/हटकफन सेिा। 
 

समस्तीपुर 

• कृवष/र्ेयरी/सब्जी—फूर् प्रोसेलसगं, कोल्र्-चेन (जहााँ सुविधा), सीर्/फहटािाइजर सेल्स। 



Disclaimer: यहााँ दी गई सामग्री इंटरनेट सोसजे से मात्र चचाा के लिए जटुायी गई है, मधुरम 
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• रेििे/िॉष्जष्स्टक्स क्षेत्र—र्ाटा एंट्री/कस्टमर सविास/ररटेि। 

• महहिा SHG नेटिका  मजबूत; लसिाई/बुटीक/यूतनफॉमा सप्िाई और CSC सेिाएाँ 
प्रासंर्गक। 

 

सीतामढी 
• सीमािती व्यापार/ररटेि/पररिहन; स्कूि/कोर्चगं/हेल्थ सेिाएाँ। 

• ANM/GNM, DMLT जैसे हेल्थ कोसा; ट्यूशन/कोर्चगं + डर्ष्जटि सविास सेंटर। 

• हैंर्ीिाफ्ट/टेक्सटाइि/लसिाई का काम घर-आधाररत उद्यम के रूप में संभि। 
 
 

तनटकषा 
+2 के बाद कररयर चुनना एक बड़ा फैसिा है, पर सही जानकारी और छोटी-छोटी ठोस 
कोलशशों से इसे आसान बनाया जा सकता है। यहद घर की ष्स्थतत कमजोर है, तो अल्पािर्ध 
ष्स्कि कोसा िेकर तुरंत कमाई शुरू करें और साथ में अगिा कौशि जोड़ते रहें। यहद पढाई 
जारी रखने की इच्छा है, तो रोजगार-उनमुख डर्प्िोमा/नलसिंग/पैरामेडर्कि/टीर्चगं टै्रक चुनें और 
छात्रिवृि/होस्टि/िोन का िाभ िें। जो बालिकाएाँ स्ियं का काम शुरू करना चाहती हैं, िे 
SHG/मुद्रा/PMFME/CSC जैसी योजनाओं से पूंजी और प्रलशक्षि जोड़कर लसिाई, फूर्, ब्यूटी, 
डर्ष्जटि सेिाएाँ या कृवष-आधाररत उद्यम में आगे बढें। 
 
याद रखें: सुरक्षा, सम्मान और आत्मविश्िास सबसे जरूरी हैं। पररिार, लशक्षक, लमत्र और 
भरोसेमंद संस्थानों से मदद िेने में संकोच न करें। छोटे कदम, सतत सीखना और ईमानदार 
मेहनत—यही भविटय की मजबूत नींि है। 
 

*** 


